YHTEISON VIIKKO-OHJELMA VKO 21

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
20.5. 21.5. 22.5. 23.5. 24.5. 25.5. 26.5.
Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala Aamupala

LAAKERYHMA KOTI KUNTOON: SIIVOUSRYHMA KAUPPARYHMA LEIVONTARYHMA PYYKKAILYA & KAUPPARYHMA
[ PARVEKKEET - omat huoneet ja PAIKKOJEN
“ ' - KESAKUNTOON yhteiset tilat ! KUNNOSTELUA I
RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA
Kodin omat Kodin omat Kodin omat Kodin omat Kodin omat Kodin omat Kodin omat
vastuutehtdvat vastuutehtdvat vastuutehtdvat vastuutehtdvat vastuutehtavat vastuutehtivit vastuutehtivit
Klo 14 Klo 13 Klo 13
Lahto kauppiksen ARSKAN KANSSA MEININGIT KUNTOSALI YHTEISOKAHVIT
parkista. Lahto ryhmatilan KUNTOAITALLA
parkista Lahto kauppiksen
- parkista 12.50 <z
{ Pyoraryhmal! ‘
- w
, |\ - %g
AVO CARDIO
RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA RUOKARYHMA




