
 

 

YHTEISÖN VIIKKO-OHJELMA VKO 19 
  

MAANANTAI 
6.5. 

TIISTAI 
7.5. 

KESKIVIIKKO 
8.5. 

TORSTAI 
9.5. 

PERJANTAI 
10.5. 

LAUANTAI 
11.5. 

SUNNUNTAI 
12.5. 

Aamupala 
 

LÄÄKERYHMÄ 

 
 

 

Aamupala 
 

TERVEYSRYHMÄ 
- verenpaineen ja 

painon mittaus 

Aamupala 

 
SIIVOUSRYHMÄ 
- omat huoneet ja 

yhteiset tilat 

Aamupala 
 

HELATORSTAI 
KAUPPARYHMÄ 

 
 

Aamupala 

 
LEIVONTARYHMÄ 

 

Aamupala 
 

PYYKKÄILYÄ & 
PAIKKOJEN 

KUNNOSTELUA 

Aamupala 
 

KAUPPARYHMÄ 

 
 

RUOKARYHMÄ 
 
 
 
 

RUOKARYHMÄ 
 

RUOKARYHMÄ 
 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

Klo 14 

KÄVELY-RYHMÄ 
Lähtö kauppiksen 

parkista. 

 
 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

Klo 13 

ILTAPÄIVÄRYHMÄ: 
FRISBEEGOLF  

Lähtö ryhmäntilan 
parkista. 

 
 

 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

 

YHTEISÖN OMAT 
MEININGIT 

 

 
 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

 
 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

 
YHTEISÖKOKOUS 
YHTEISÖKAHVIT 

 
 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

 
ILTAPÄIVÄRYHMÄ 

 
 

 

Kodin omat 
vastuutehtävät 

 

 
ILTAPÄIVÄRYHMÄ 

 

 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 
 
 
 

RUOKARYHMÄ 
 

 
 

RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ RUOKARYHMÄ 

  


